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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de Bacteriologia y Laboratorio Clinico (BLC) con el
modelo pedagdgico propuesto para el Programa de Educacion Superior en la
Universidad de Boyaca en Tunja. El estudio se desarroll6 con 201 estudiantes que
cursaban | a X Semestre. El instrumento utilizado fue el CHAEA, que identifica cuatro
estilos de aprendizaje: Activo, Reflexivo, Teorico y Practico. Estos cuatro estilos segun
Alonso, Gallego y Honey (1994), permiten caracterizar una serie de rasgos principales
y nos ayudan a conocer en los estudiantes las tendencias de aprendizaje. EI 77,4% de
estudiantes, tienen un solo estilo de aprendizaje, el 19,8% estudiantes combinan 2
estilos y el 3% tienen tres estilos de aprendizaje. Asi mismo la distribucién para los
estudiantes con un solo estilo fue: Reflexivo 36%, Préactico 19,7%, Tedrico 15,3% y
Activo 6,4%. Se compararon los estilos de aprendizaje segun el semestre cursado lo
gue demostré una variacion y asi mismo genera espacios de reflexion sobre la
necesidad de propender metodologias para “aprender a aprender” (Gallego y Alonso,
2008), ademas de resignificar las estrategias de ensefianza y aprendizaje en busqueda
de mayor sinergia con el modelo pedagdgico.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between learning styles of students of
Bacteriology and Laboratory Medicine (BLC) with the pedagogical model proposed
for the Higher Education Program at the University of Boyaca in Tunja. The study was
conducted with 201 students studying | to X Semester. The instrument used was the
CHAEA, which identifies four learning styles: Active, Reflective, Theoretical and
Practical. These four styles according to Alonso, Gallego and Honey (1994), can
characterize a number of key features and help us understand trends in student
learning. 77.4% of students have one learning style, 19.8% students combine 2 styles
and 3% have three learning styles. Also the distribution to students with a single style
was: 36% Thoughtful, Practical 19.7%, 15.3% and Active Asset 6.4%. We compared
the learning styles as the semester taken which showed a variation and so it generates
opportunities for reflection on the need of tending methods for "learning to learn™
(Gallego and Alonso, 2008), in addition meanings to teaching strategies and learning
in pursuit of greater synergy with the pedagogical model.

Keywords: Learning Styles, Teaching Model.

INTRODUCCION

La Universidad de Boyaca ha definido un modelo pedagdgico’, con el propoésito de
orientar pautas y enfoques que apunten a fortalecer el proceso formativo en
coherencia con la misidn y visién institucional. Para tal proposito, es relevante
involucrar a los estudiantes y conocer las necesidades educativas que orienten la
elaboracion de propuestas desde la didactica de ensefianza y permitan identificar los
estilos de aprendizaje que propendan a la reflexion sobre la practica docente para
resignificar las estrategias pedagdgicas que mejoren las condiciones dentro del aula de
clase, de tal manera que haya correspondencia entre las aplicaciones metodoldgicas y
las estrategias de ensefianza con los procesos cognitivos de los estudiantes.

En correspondencia a lo planteado, una de las preocupaciones del programa de
Bacteriologia y Laboratorio Clinico (BLC), es mejorar las practicas de ensefianza
aprendizaje que permita comprender como aprenden los estudiantes con quienes
actualmente cuenta el programa. Asi mismo, se ha abordado desde la Teoria de
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Estilos de Aprendizaje (Lozano, 2006), propuestas de investigadores reconocidos
(Honey, Mumford, Alonso, Gallego, Garcia), que han tenido validez en el contexto
de educacion universitaria a nivel nacional e internacional.

Uno de los trabajos mas desarrollado dentro de este marco ha sido el propuesto por
Alonso y Gallego (1994) en la identificacion de preferencias a partir de la Teoria de los
Estilos de Aprendizaje con la aplicacion del Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA), por lo tanto se llevo a cabo dicho estudio enmarcado en esta
propuesta, donde, el concepto de Estilos de Aprendizaje es entendido como “ los
rasgos cognitivos, afectivos y fisiol6gicos que sirven como indicadores relativamente
estables, de como los estudiantes perciben interacciones y responden a sus ambientes
de aprendizaje”. En acuerdo con lo descrito por Alonso, Revilla (1998) también refiere
el término “relativamente estables”, ya que propone que dichas caracteristicas son
susceptibles de mejorarse cuando a los estudiantes se les ensefia segun su propio estilo,
aprenden con mas efectividad.

La investigacion se realiz6 en la Universidad de Boyaca con 201 estudiantes de los 271
gue cursaban la carrera de Bacteriologia y Laboratorio Clinico durante el Il semestre
del 2011. Se utilizé como instrumento el Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) que se inscribe dentro del enfoque cognitivo y consta de
ochenta items que el alumnado debe marcar con un + 0 un - segin esté mas de
acuerdo o en desacuerdo con el enunciado del item. A partir de la puntuacion obtenida
se pueden identificar 4 estilos de aprendizaje: Activos, Reflexivos, Teodricos y
Practicos. En la Tabla No. 1, se describen las principales caracteristicas de cada estilo y
algunos indicadores de importancia a tener en cuenta en el momento del aprendizaje.

Tabla No 1. Estilos de Aprendizaje Honey-Alonso

Estilo de | Aprenden mejor Se les dificulta aprender
aprendizaje cuando:
Activos

La pregunta que | Cuando se lanzan a wuna| Cuando tienen que adoptar un
quieren actividad que les presente un | papel pasivo.

responder con el | desafio. _ o
aprendizaje  es Cuando tienen que asimilar,

Cémo? Cuando realizan actividades | analizar e interpretar datos.
cortas e de resultado inmediato.

Cuando tienen que trabajar
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Cuando hay emocion, drama vy | solos.
crisis.
Reflexivos
La pregunta que | Cuando pueden adoptar la| Cuando se les fuerza a

quieren
responder con el

postura del observador.

convertirse en el centro de la
atencion.

aprendizaje  es Cuando pueden ofrecer

Por qué? observaciones y analizar la | Cuando se les apresura de una
situacion. actividad a otra.
Cuando pueden pensar antes de | Cuando tienen que actuar sin
actuar. poder planificar previamente.

Tedricos

La pregunta que
quieren
responder con el
aprendizaje  es
Qué?

A partir de modelos, teorias,
sistemas

con ideas y conceptos que
presenten un desafio.

Cuando tienen oportunidad de
preguntar e indagar.

Con actividades que impliquen
ambigUedad e incertidumbre.

En situaciones que enfaticen las
emociones y los sentimientos.

Cuando tienen que actuar sin
un fundamento tedrico.

Pragmaticos

La pregunta que
quieren

responder con el
aprendizaje  es
Qué pasaria si...?

Con actividades que relacionen
la teoria y la practica.

Cuando ven a los demas hacer
algo.

Cuando tienen la posibilidad de

poner en practica
inmediatamente lo que han
aprendido.

Cuando lo que aprenden no se
relacionan con sus necesidades
inmediatas.

Con aquellas actividades que no
tienen una finalidad aparente.

Cuando lo que hacen no esta
relacionado con la 'realidad'.




Cada estudiante caracteriza un estilo de aprendizaje, de tal manera que algunas
condiciones de aprendizaje le seran mas favorables que otras. Cada persona utiliza su
propio método para aprender en consecuencia a las preferencias y tendencias que
desarrolla y le definen su propio estilo estando en situaciones semejantes de
motivacion, ambiente de aprendizaje o del mismo contenido visto. Tanto el estudiante
como docente son protagonistas en la construccion del saber, es una relacién que debe
cumplir con propésitos comunes para llegar a metas comunes. En su condicién
emocional, fisioldgica, cognitiva, todos los seres humanos somos diferentes y esa €s
una de las razones que validan los “estilos de aprendizaje”, tener estos conceptos como
base para el aprendizaje se veran logros tal como lo dejan conocer Alonso y Gallego
(2008).

En el area disciplinar de la Salud Ceballos y Arribas (2003), plantean sobre la
importancia de conocer el estilo de aprendizaje para favorecer la intervencion del
docente que ayuda a obtener mejores resultados en el aprendizaje, asi como también
tomar conciencia de él que se refleja en la parte practica-clinica en los estudiantes de
enfermeria. Gémez del Valle et al. (2003), en su estudio evidencio el poco cambio de
estilo de aprendizaje segun el estadio de formacion profesional y define importante
evidenciar la influencia de la edad en el desarrollo de las preferencias en el momento
de aprender.

Una vez obtenida la informacion se estableceran las relaciones desde una
interpretacion cualitativa con las caracteristicas del Modelo Pedagdgico Institucional
gue permitan identificar algunas caracteristicas pedagdgicas y didacticas semejantes
con lo revelado en los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Segun Gil et al (2007) “ El nuevo modelo de educacién superior se centra en el
estudiante y establece nuevos roles para los profesores universitarios, p.3”, por tanto el
Modelo Pedagdgico desde una propuesta Constructivista, tal como lo concibe la
Universidad de Boyacd, describe la apertura de los estudiantes en la aproximacion al
conocimiento disciplinar que ha sido definido por cada sujeto segun sus tendencias y
preferencias de aprendizaje que le proyectaran como un profesional exitoso. Pero esta
decisién, compromete a la Institucion formadora a saber como aprenden los
estudiantes para asi mismo propender un proceso pedagdgico que garantice en cada
individuo el aprendizaje significativo en cada una de las areas incluidas en los planes
de estudio.




Para alcanzar esos propoésitos que han cuestionado Instituciones Educativas en
Colombia y el Mundo, investigadores en Pedagogia y Educacién han avanzado en
estudios que aplican otras disciplinas como la Psicologia, para comprender los
procesos cognitivos que se desarrollan en el ser humano en el momento de aprender,
los cuales dependen de factores ambientales y genéticos, como lo ha podido evidenciar
Zapata y Oviedo (2011), a nivel de Educacién Superior en la Universidad de la Salle
de Bogota y asi mismo relacionan estos resultados con las propuestas pedagdgicas
aplicadas en la institucion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tal como se observa en la Figura 1, el 77,4% de los estudiantes, tienen un solo estilo
de aprendizaje, el 19,8% combinan 2 estilos y el 3% tienen tres estilos de aprendizaje.
Una condicion semejante fue definida por Delgadillo y Guillén (2003) como estilos
multimodales, quienes los definen en los estudiantes que tienen méas de un estilo
preferente y tienen mas de un estilo de aprendizaje utilizado de forma simultanea de
manera constante.
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Figura 1. Porcentaje de estudiantes seguin el nUmero de estilos de aprendizaje.




La implicacion de estas combinaciones de estilos en el proceso cognitivo se aproximan
a lo propuesto por Kolb (1984) respecto al aprendizaje ideal sobre la aplicacién de las
cuatro dimensiones de aprendizaje (afectiva, perceptiva , simbolica y
comportamental), representadas como un cono ,cuya base muestra los estadios més
bajos de desarrollo, y el vértice de ese desarrollo representando el hecho de que esas
dimensiones se integran al maximo.

Otra investigacion realizada por Pérez (2011), considera también en el grupo de
estudio el surgimiento de “nuevos” estilos 0 combinacién de estilos que los describe
con relacion al aprendizaje efectivo siempre que estdn combinando diferentes
capacidades al momento de aprender como las menciona Kolb (1981), la capacidad de
experiencia concreta, observacién reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa. Esto se aplica en el presente estudio teniendo en cuenta que la
propuesta de estilos de aprendizaje de Alonso se fundamenta en lo realizado
previamente por Kolb.

En este sentido, la propuesta pedagdgica de ensefianza debe retomar estas
caracteristicas de aprendizaje para diversificar las estrategias que propendan por
nuevas formas de aprendizaje y potencialicen en los estudiantes otras formas de
aprender. Para tal propdsito se debe continuar trabajando en el mejoramiento del
modelo pedagdgico que aborde mayor participacién del estudiante en su propio
aprendizaje, involucrando al docente con actitudes abiertas de cambio a la practica en
el aula de clase.

Asi como se observa en la Figura 2, la distribucién para los estudiantes con un solo
estilo fue: Reflexivo 36%, Practico 19,7%, Teorico 15,3% y Activo 6,4%; las
preferencias en cada estilo de acuerdo al baremo general del CHAEA fueron:
moderada para Reflexivo, muy alta para estilo Practico, Téorico y Activo. Este
analisis se dedujo teniendo en cuenta a Alonso et al. (1994) quienes explican que “el
primer criterio para la interpretacion de la informacion obtenida en el CHAEA es la
relatividad de las puntuaciones obtenidas en cada Estilo y exponen que no significa lo
mismo obtener una misma puntuacion en un estilo que en otro”. También han trazado
un esquema de interpretacion denominado baremo -basado en la experiencia de los test
de inteligencia- para facilitar el significado de cada una de las puntuaciones, se




agruparon los resultados obtenidos siguiendo las sugerencias de P. Honey y A.
Mumford (1986):

Preferencia muy alta: El 10% de las personas que han puntuado mas alto.
Preferencia alta: El 20% de las personas que han puntuado alto.

Preferencia moderada: El 40% de las personas que han puntuado con nivel medio.
Preferencia baja: El 20% de las personas que han puntuado bajo.

Preferencia muy baja: El 10% de las personas que han puntuado mas bajo.

Alonso y otros (1994:114) proponen las puntuaciones de cada uno de los Estilos de
Aprendizaje por cada una de las preferencias como se muestra a continuacién (Tabla
2):

10% 20% 40% 20% 10%

Preferencia Preferencia Preferencia Preferencia Preferencia

Muy Baja Baja Moderada Alta Muy Alta
Activo 0-6 7-8 9-12 13-14 15-20
Reflexivo  0-10 11-13 14-17 18-19 20
Tedrico 0-6 7-9 10-13 14-15 16-20
Pragmatic 0-8 9-10 11-13 14-15 16-20
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Figura 2 . Porcentaje de estudiantes segun el estilo de aprendizaje.

Los resultados reportados en este estudio son semejantes a investigaciones a nivel
superior en areas como: arquitectura, medicina, enfermeria e ingenieria, donde se
reporta también como estilo predominante el estilo reflexivo, (citado en: Juarez,
Hernandez, Escoto - 2011). Sin embargo contrario a este resultado Bluner, Rivero y
Guerrero (2011) sefialan que en estudiantes de pregrado predomina el estilo teérico y
activo, mientras que los estudiantes de posgrado no presentan preferencias marcadas.

En el contexto estudiado, el hecho que exista mayor frecuencia en el estilo reflexivo, y
ademaés se encuentren presentes otros estilos de aprendizaje surgen del resultado de
factores como, motivacion, bagaje cultural, edad, género, y deja abierta la inquietud en
analizar los contenidos del plan de estudio propuesto para desarrollar en el programa
de Bacteriologia y Laboratorio Clinico (BLC), asi como la relacién con metodologias
de ensefianza segun la asignatura.

Se compararon los estilos de aprendizaje segun el semestre cursado lo que demostrd
una variacién (Figura 3); del 1 al VI predomina el estilo reflexivo, en el VIl y VIII los




estudiantes muestran mayor tendencia hacia un estilo préactico, en el IX vuelve a
evidenciarse una aproximacion entre estilo Reflexivo y Préctico, pero en el X y ultimo
semestre los Estilos de Aprendizaje vuelven a ser semejantes a los primeros semestres.
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Figura 3. Numero de estudiantes en cada estilo segun el semestre cursado

Arias (2011), realizd una investigacion en estudiantes de derecho también observo
una variacion de estilos segun el ciclo de estudio, aunque los estilos de aprendizaje
fueron los propuestos por Kolb (1981), donde el estilo convergente se hace mas
frecuente a medida que avanzan los ciclos. Esto muesta que la fortaleza reside en la
aplicacién préactica de las ideas y se desempefian mejor en las pruebas que requieren
una sola respuesta o0 solucion concreta para una pregunta o problema, ademas
organizan sus conocimientos de manera que se pueda concretar en resolver problemas
usando razonamiento hipotético deductivo.

En esta idea, la presencia del estilo reflexivo en la mayoria de los semestres define a lo
estudiantes como personas que les gusta considerar las experiencias y observarlas
desde diferentes perspectivas. Recogen datos, los analizan con detenimiento antes de
llegar a alguna conclusion. Su filosofia consiste en ser prudente, mirar bien antes de
pasar. Son personas que gustan considerar todas las alternativas posibles antes de
realizar un movimiento. Disfrutan observando la actuacién de los demas, escuchan a
los demas y no intervienen hasta que se han aduefiado de la situacion. Sin embargo, el
hecho que se evidencie con mayor frecuencia el estilo practico en los semestres VII y
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VIII, muestra también una posible respuesta del estudiante cuando inicia las practicas
y rotaciones clinicas y por tanto el estilo de aprendizaje se identifica con caracteristicas
cuyo punto fuerte es la aplicacidn practica de las ideas. Descubren el aspecto positivo
de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para experimentarlas. Les
gusta actuar rapidamente y con seguridad con aquellas ideas y proyectos que les
atraen. Tienden a ser impacientes cuando hay personas que teorizan.

Por otra parte, lo observado en la variacion de estilo de aprendizaje en cada semestre
permite corroborar que la Teoria de los Estilos de Aprendizaje evidencia la diversidad
y relatividad del aprendizaje, y asi mismo genera espacios de reflexion sobre la
necesidad de propender metodologias que ayuden al sujeto aprender a aprender.

CONCLUSIONES

Se identificaron los estilos de aprendizaje en los estudiantes del programa de BLC en la
Universidad de Boyaca, mediante el cuestionario CHAEA, que permitio reflexionar
sobre las estrategias pedagdgicas propuestas para las asignaturas, evidenciando
coherencia con el modelo pedagégico de enfoque cognitivo y asi mismo replantear
algunas otras que requieren ser orientadas segun el rol facilitador del docente, por
tanto los resultados muestran que la teoria de los estilos de aprendizaje permite un
acercamiento entre docente estudiante para buscar propuestas educativas coherentes
con estrategias de ensefianza aprendizaje en sujetos que cumplen un rol protag6nico en
el proceso educativo.

Los modelos curriculares actuales, propenden por estrategias didacticas centradas en el
aprendizaje, asi como en dar herramientas a los estudiantes para enfrentar un mundo
mas dindmico y competitivo; consecuente con este requerimiento se deben conocer los
aspectos cognitivos, dado que se ha comprobado que los estudiantes aprenden con
mayor efectividad cuando se les ensefia de acuerdo a los estilos de aprendizajes
preferentes.
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